
 
 

สารบัญ 

  หน้า 
เรื่อง 
บทคัดย่อภาษไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๗ 
 ๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗ 
 ๑.๘ วิธีการด าเนินวิจัย ๑๕ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๖ 

บทที่ ๒ ทฤษฎีทางจิตวิทยาและทฤษฎีทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิต 
และการเผชิญความตายอย่างสงบ ๑๗ 

 ๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต 
  และการเผชิญความตายอย่างสงบ ๑๗ 



 
 

 ๒.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต   ๒๐ 

 ๒.๑.๒ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับการเผชิญความตายอย่างสงบ ๒๐ 

 ๒.๑.๓ แนวคิด ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต 

      และการเผชิญความตายอย่างสงบ ๒๒ 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิต 
 และการเผชิญความตายอย่างสงบ ๓๑ 

  ๒.๑.๑ แนวคิด ทฤษฎีทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของชีวิต   ๓๑ 
 ๒.๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีทางการแพทย์ที่เก่ียวกับการเผชิญความตายอย่างสงบ ๓๓ 

 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีทางการแพทย์ที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต 
  และการเผชิญความตายอย่างสงบ      ๔๒ 

บทที่ ๓ แนวคิด ความหมาย และหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ 

คุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ  ๖๔ 

 ๓.๑ แนวคิดในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต ๖๔ 

 ๓.๑.๑ ความหมายของคุณค่าของชีวิต      ๕๖ 

 ๓.๑.๒ องค์ประกอบของชีวิต       ๖๑ 
  ๓.๑.๓ การเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์      ๕๒ 
 ๓.๑.๔ พัฒนาการการเจริญเติบโตของชีวิตมนุษย์    ๖๒ 
 ๓.๒ แนวคิดในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการเผชิญความตายอย่างสงบ  ๖๔ 

 ๓.๒.๑ ความหมายของความตาย      ๖๔ 

 ๓.๒.๒ ประเภทของความตาย       ๖๕ 

 ๓.๒.๓ สาเหตุแห่งการตาย       ๖๖ 

 ๓.๒.๔ ปรากฏการณ์ก่อนที่จะตาย      ๖๘ 
 ๓.๒.๕ อารมณ์ท่ีปรากฏแก่บุคคลเมื่อใกล้จะตาย    ๖๙ 
 ๓.๒.๖ หลักเกณฑ์การวินิจฉัยตัดสินความตายในพระพุทธศาสนา   ๗๒ 

 ๓.๓ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับคุณค่าของชีวิต 
  และการเผชิญความตายอย่างสงบ      ๗๔ 
 ๓.๓.๑. ไตรสิกขา        ๗๔ 



 
 

 ๓.๓.๒ ภาวนา ๔        ๗๙ 
๓.๔ สติปัฏฐาน ๔        ๘๖ 

๓.๔.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔       ๘๖ 
๓.๔.๒ มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิกฎ     ๘๘ 
๓.๔.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔    ๙๔ 
๓.๔.๔ วิปัสสนาภูมิ ๖        ๑๑๔ 
๓.๔.๕ ญาณ ๑๖ ๑๒๒ 
๓.๔.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๙ 

บทที่ ๔ หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อพัฒนาคุณค่าของชีวิตและการเผชิญความตายอย่างสงบ ๑๓๕ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๓๙  

๕.๑ สรุปผลวิจัย ๑๓๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผล         ๑๔๒ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ        ๑๔๓ 

บรรณานุกรม  ๑๔๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


